
Parcours 2  Conques – Cahors 
par Rocamadour 

 
Niveau : sans difficulté technique ; compter env. 5 h de marche par jour 
 
Cette région s'appelle le Quercy. C'est une ancienne province de France centrée sur Cahors, 
correspondant pour l'essentiel au département actuel du Lot mais débordant sur des départements 
voisins, surtout Le Tarn-et-Garonne au sud mais aussi sur quelques communes de la Dordogne, de la 
Corrèze et de l'Aveyron. 
Nous marcherons "léger" petit sac dorsal avec habits pour la pluie, boissons et quelques barres 
énergétiques ! 
Tout le reste est transporté dans notre minibus qui nous suivra "presque" partout ! 
Sur ce parcours, les logements sont très convenables ; nous logerons principalement en chambres, 
exceptionnellement en gîte. 
 
 
PROGRAMME  
 
Jour 1  Suisse - Conques 
Nous utiliserons une grande partie de la journée pour ce déplacement en minibus à Conques. Nous 
aurons le temps de visiter l'abbatiale Sainte-Foy, chef-d'oeuvre de l'art roman de la France 
méridionale. Elle est inscrite depuis 1998 au Patrimoine mondial de l'Humanité par l'UNESCO au titre 
des chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle en France. Elle est célèbre aussi pour les vitraux de 
Pierre Soulages. 
Nuit en hôtel 1/2 pension. 
 
Jour 2  Conques - Figeac, (21 km) 
Transfert en minibus de Conques à Livinhac-le-Haut où nous débuterons notre marche en direction de 
Figeac en passant par Montredon, village dominé par son église Saint-Michel puis direction Guirande 
et sa chapelle romane Sainte-Marie. Traversée de la campagne et arrivée à Figeac. C'est la ville natale 
de Champollion, le génie des langues et l'on peut découvrir un musée qui lui rend hommage. 
Découverte de son abbaye bénédictine du IXème siècle. 
Horaire : env. 5h30 de marche. 
Accueil en maison d'hôtes 1/2 pension 
 
Jour 3  Figeac - Lacapelle-Marival, (20 km) 
Après quelques kilomètres, nous traverserons le bourg médiéval de Cardaillac, regroupé autour de 
son fort et situé sur un plateau orné de châtaigniers. Nous traverserons vallons et forêts en direction 
du village de Saint-Bressou, où nous ferons une petite halte avant d'arriver à Lacapelle-Marival 
dominé par son château. Lacapelle-Marival est un village entouré au nord-est de collines boisées des 
premiers contreforts du Massif central. Le bourg est traversé par un petit ruisseau, le Francès, qui se 
perd au contact du Causse de Gramat, huit kilomètres plus au sud-ouest, à Théminettes. Dans son 
église du XVème siècle, un tableau de Jacques Gamelin représente l'Assomption de la Vierge. 
Horaire env. 5h30 de marche 
Accueil en hôtel 1/2 pension. 



Jour 4  Lacapelle-Marival - Rocamadour, (33 km yc quelques transferts en minibus) 
De Lacapelle-Marival à Rudelle en minibus, puis à pied jusqu'à Rocamadour avec néanmoins quelques 
petits transferts en minibus. 
Nous traverserons tout d'abord la région naturelle du Limargue, terre d'élevage et de céréales puis les 
magnifiques villages de Rudelle, ancienne bastide fondée en 1250 ; Thémines et l'Hôpital-de-Beaulieu. 
Arrivée à Gramat où les jardins du Grand-Couvent invitent à la contemplation et à la rêverie. Ensuite, 
découverte du site naturel préservé des vallées de l'Ouysse et du canyon de l'Alzou. L'étape se 
terminera dans la cité de Rocamadour, nichée sur une falaise et classée au Patrimoine Mondial de 
l'UNESCO.  Cette petite localité est connue pour sa Cité religieuse, un complexe d'édifices religieux 
accessible par le Grand escalier. Parmi ces bâtiments se trouvent la chapelle Notre-Dame avec sa 
statue de la Vierge noire et la basilique Saint-Sauveur d'architecture romane-gothique. 
Horaire env. 5h de marche 
Accueil en hôtel 1/2 pension 
 
Jour 5  Rocamadour - Vers, (35 km yc quelques transferts en minibus) 
De Rocamadour, on procédera à un transfert en minibus à Marcilhac-sur-Célé qui offre aux visiteurs le 
charme de son site unique. Nous visiterons la magnifique abbaye de Saint-Pierre-de-Marcilhac, 
longtemps propriétaire du sanctuaire de Rocamadour. Nous poursuivrons à pied notre chemin sur le 
GR 651 et découvrir ainsi, perché sur une falaise surplombant un méandre du Lot, Saint-Cirq-
Lapopie, chef d’œuvre de l’époque médiévale. Après cette halte incontournable, notre chemin se 
terminera dans le village de Vers. Le bourg est implanté au pied de hautes falaises calcaires, sur une 
petite terrasse située au point de confluence de deux cours d’eau, le Lot et le ruisseau du Vers. 
Horaire env. 5h de marche.  
Accueil en hôtel 1/2 pension 
 
Jour 6  Vers - Cahors, (23 km) 
Les 15 derniers km séparant Vers à Cahors par le GR 6 ne prendront pas plus de 4 heures ce qui nous 
donnera un peu de temps pour découvrir Cahors, ville située dans le décor majestueux de la vallée du 
Lot. Du pont Valentré à la cathédrale Saint-Étienne, en passant par la place du marché et les 
terrasses du boulevard Gambetta, la première ville du Lot conjugue ambiance méridionale, richesses 
historiques et plaisirs gourmands. 
Horaire env. 4h de marche 
Accueil en hôtel 1/2 pension. 
 
Jour 7  Cahors - Suisse  
Départ de Cahors à 7h30 pour rejoindre, en minibus, notre point de départ en Suisse en fin de 
journée. 
 
Prix :  dès 750€ (base 12 personnes); dès 870€ (base 6 personnes) (minibus, 1/2 pension yc 
boissons à table; 5 pic-nic de midi avec boissons; visites guidées; chauffeur et accompagnateur) 
 
Annulation 
Il est fortement conseillé au participant d'être au bénéfice d'une assurance annulation. 
En cas d'annulation par le voyageur, les montants suivants seront dus : 
59 à 46 jours avant le départ   25% du montant total ; 
45 à 21 jours avant le départ   60% du montant total ; 
20 à 8  jours avant le départ   75% du montant total ; 
7 à 0  jours avant le départ   100% du montant total.



Carte Conques - Cahors 

 


